“Cuidar dos idosos é preservar a nossa Histéria”
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Plano de atividades

Chegando a terceira idade deparamo-nos com uma série de desafios, tanto fisicos quanto
emocionais. No entanto, com o apoio adequado e um estilo de vida ativo, os idosos podem
viver de forma plena, saudavel e feliz. Com a criagdo deste plano de atividades é pretendido
oferecer uma série de beneficios que vio além do simples entretenimento, impactando
diretamente na salde, no bem-estar, na interacgo grupal e na qualidade de vida dos nossos
utentes.

As areas mais trabalhadas ser3o:
Estimulagdo Fisica e Mental;

Promog¢do da socializacdo;
Autonomia e independéncia;

el I S

Autoestima e valoriza¢do

1. Estimulagdo Fisica e Mental

A prética regular de atividades fisicas, dentro das limitagdes de cada pessoa, é fundamental
para a manutengao da saude na terceira idade. Exercicios como caminhadas, alongamentos,
dangas e até atividades de fortalecimento muscular ajudam a melhorar a circulagdo, a
mobilidade, o equilibrio e a prevencdo de doengas crénicas e um impacto positivo na salde
mental.

Os jogos de memdria, leitura, quebra-cabecas, pintura e outras formas de estimulacdo
cognitiva mantém o cérebro ativo e previne/retarda o declinio cognitivo e doencas como o
Alzheimer.

2. Promogdo da Socializagdo

A soliddo é um dos maiores desafios enfrentados por muitos idosos, por todas as mudancas
com que se deparam na instituicdo, vendo-se assim obrigados a mudar rotinas e hibitos.
Assim sendo promover a socializagdo é um fator fundamental para o bem-estar emocional.
Devemos de oferecer oportunidades para interagdo com outros utente do lar através de jogos
de grupos, conversa, preparagdo de atividades e temas e eventos recreativos.

3. Autonomia e Independéncia

Deve ser um dos nossos objetivos principais ajudar o idoso a manter a sua autonomia e
independéncia por mais tempo possivel. Ao envolve-lo em atividades que desafiem suas
capacidades fisicas e mentais, fazendo assim com que se sintam mais seguros e confiantes no
seu dia a dia, reduzindo a dependéncia de terceiros para realizar tarefas cotidianas e aumentar
0 senso de controle sobre sua prépria vida.
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4. Autoestima e valorizagio

Cada idoso é Unico, com preferéncias, limitagdes e necessidades diferentes. Por isso, é
essencial que para além do plano anual de atividades, se faca uma investiga¢do das
capacidades individuais de cada um e assim personalizar atividades. Levando em consideracgdo
0 histérico de vida, os interesses pessoais e as condigdes de satde de cada individuo. Quando
as atividades vdo ao encontro das capacidades e gostos individuais s3o mais eficazes em
manter os idosos engajados e motivados, ao passo que atividades forgadas ou mal-adaptadas
podem gerar frustragdo e desinteresse.

Plano de intervencio

Para além do plano anual de atividades existe ainda um plano de intervencdo que sem ser
muito exaustivo, pretende criar alguma estabilidade na sadde do utente e na sua rotina.

Atelier de culindria, todos os meses confecionar um bolo de aniversdrio para todos os utentes
queé nasceram nesse més e, eventualmente, confecionar mais algum doce para preparar
alguma atividade que se justifique.

Haverad ainda o cuidado de se realizar atividade fisica pelo menos duas vezes por semana. Para

além de ser uma das atividades que os utentes cooperam, percebem e reconhecem a sua
importancia no dia a dia.

Atividades cognitivas serdo realizadas sempre que possivel uma a duas vezes por semana, a
realizagdo da mesma impede que se trabalhe com um grande grupo ao mesmo tempo e por
isso deve ser uma das atividades mais assiduas no plano semanal.

Conclusio

Com a realizagdo deste plano pretende-se promover a salde fisica, mental e emocional dos
utentes. Favorecendo a prevengdo de doencas, melhora a qualidade de vida e contribui para o
fortalecimento dos vinculos sociais. Além disso, ao oferecer um conjunto diversificado de
experiéncias, o plano de atividades ajuda os utentes a sentirem-se mais realizados, integrados
e felizes, com uma vida mais rica e significativa. Assim, investir no bem-estar dos idosos por
meio de atividades planejadas e cuidadosas é uma forma de reconhecer e valorizar a
importdncia dessa fase da vida.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DE NAVE DE HAVER

CODIGO DAS
CONTAS

714721

727

75

788

791

61

62

63
78+7911+798
68

64

69

812

ORCAMENTO ANO 2025

DESIGNACAO

Vendas e servigos prestados

ISS, IP - Centro Distrital - Componente Lar de Idosos
Subsidios, doagdes e legados a exploragao

Outros rendimentos e ganhos

Ganhos Financeiros

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagdo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Gastos de financiamento (liquidos)

Resultado antes de impostos

Imposto sobre rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Nave de Haver, 04 de Novembro de 2024

A Diregéo,

ORGCAMENTO ANO
2025

408 558,53

385 737,26
4 557,37
1390,54

30 000,00
-70 955,23
-226 028,63
-491 224,81
0,00
-839,31

4119571
-38 817,96
2377,75
0,00
2377,75
0,00

2377,75




CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DE NAVE DE HAVER
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS PREVISIONAL - APOIO ORCAMENTO 2025

CONTA Rubricas Total 2025
Vendas/Servigos/Mensalidades
715|Vendas Materiais de Consumo 15 650,38
721121|Lar de Idosos (ERPI) 392 908,15
727|Componente - Lar de Idosos 385 737,26
751|Subsidios 2 057,37
753 |Donativos 2 500,00
78|Outros Rendimentos 1 390,54
791|Ganhos Financeiros (juros) 30 000,00
Total Rendimentos 830 243,70
Custo das Mercadorias e Materias Primas 70 955,23
61(Mat. Primas/Mercadorias 70 955,23
62|For. Serv. Externos 226 028,63
6221 |Trabalhos Especializados 46 680,11
6223 |Vigilancia e Segurancga 0,00
6226 (Conservagao e Reparagao 13 435,64
6227 (Servigos bancarios 364,70
6231 |Ferramentas e utensilios 2 293,62
6233 |Material de Escritorio 897,24
6238 |Outros Materiais 217,22
6241 |Electricidade 16 731,44
6242 |Combustiveis 110 038,85
6243 |Agua 4 611,12
6251|Deslocagées e Estadas 818,69
6262|Comunicagio 1 693,20
6263 |Seguros 1 981,69
6265|Contencioso e Notariado 25,00
6267 |Limpeza, Higiene e Conforto 26 240,11
6268 |Outros servigos 0,00
63|Gastos com o pessoal 491 224,81
6321(Remuneragdes 398 866,46
6352|Encargos sobre remuneragées 84 759,12
636|Seguros acidentes de trabalho 7 599,24
638|Outros Gastos com o Pessoal 0,00
64|Gastos de depreciagio e amortizagéo 38 817,96
681 [lmpostos 716,81
688|Outros gastos 122,50
Total Gastos 827 865,95
Resultados Liquidos 2371,75

Meios Libertos

41 195,71




CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DES. ANTONIO DE NAVE DE HAVER
Orcamento para 2025

Memoria Justificativa

a) Indicagdo das atividades que vao encerrar/iniciar no ano, descrevendo por contas de exploragio
previsional os valores do respetivo impacto;

N&o se prevé o encerramento ou abertura de atividades no decorrer do exercicio de 2025, pelo que as

demonstragdes financeiras previsionais ndo relevam quaisquer impactos nesse sentido.
b) Identificagdo dos investimentos a efetuar e fontes de financiamento;
N&o se prevé qualquer montante de financiamento publico & componente de investimento.

Esta previsto um investimento total de 120.000,00€, sendo o financiamento efetuado através de fundos proprios,

conforme descrito:
- Equipamento Informatico (renovagéo e atualizagéo do parque informético): 15.000,00€
- Obras de melhoramento e aquisi¢ao de Imdveis: 95.000,00€

- Equipamento ortopédico: 10.000,00€

¢) ldentificagdo dos desinvestimentos a efetuar;

N&o estdo previstos quaisquer desinvestimentos a realizar no exercicio de 2025.

d) Outros dados considerados relevantes para a compreenséo dos valores orgamentados:

1. Discriminagéo da conta 61 - Custo das vendas e dos servigos prestados

Conta Descrigao Valor
Custo das vendas e dos servigos
61 prestados 70.955,23
616 Matérias-primas, subsidiarias e consumo 70.955,23

Foi considerado um aumento de 2,50% dos valores desta rubrica de CMVMC, para além da anualizagao dos

valores constantes do balancete reportado a setembro de 2024.

Tel. 271555345 E-mail: larnavedehaver@gmail.com
Morada: Largo da Igreja — 5355-132 Nave de Haver




CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. ANTONIO DE NAVE DE HAVER
Or¢camento para 2025

2. Discriminagdo da conta 62 - Fornecimentos e Servigos Externos

Descrigao Valor
Fornecimentos e Servigos Externos 226.028,63
Fornecimentos e Servigos 226.028,63
Trabalhos especializados 46.680,11
Conservagéo e reparagao 13.435,64
Servigos Bancarios 364,70
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 2.293,62
Material de escritdrio 897,24
Outros Materiais 217,22
Eletricidade 16.731,44
Combustiveis 110.038,85
Agua 4.611,12
Deslocacdes e estadas 818,69
Comunicagao 1.693,20
Seguros 1.981,69
Contencioso e notariado 25,00
Limpeza, higiene e conforto 26.240,11
Outros servicos 0

Foi considerado um aumento de 2,50% dos valores desta rubrica de FSE, para além da anualizagao dos valores
constantes do balancete reportado a setembro de 2024.

3. Remuneragées certas e célculo dos encargos para a Seguranga Social por taxas utilizadas
(Decomposigao da conta 63 - gastos com o pessoal)

Categorias Profissionais Remuneragao Anual
Remuneragoes 398.866,46
Total de Remuneragoes 398.866,46
Encargos/ Rem - Seg. Social 84.759,12

T.S.U. 84.759,12
Seguros 7.599,24
Outros gastos com o Pessoal 0,00
Total de Gastos c/ Pessoal 491.224,81

Tel. 271555345 E-mail: larnavedehaver@gmail.com
Morada: Largo da Igreja — 5355-132 Nave de Haver




CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. ANTONIO DE NAVE DE HAVER
Or¢camento para 2025

Foi considerado um aumento de 6.0% nas rubricas, para além da anualizagdo dos valores constantes dobalancete
reportado a setembro de 2024.

4.  Calculo do valor da conta 64 — Gastos de depreciagio:

Foi considerado o valor previsto para 2024, num total de 38.817,96¢€.

5. Justificagdo do valor da conta 68 - Outros gastos e perdas

Conta Descrigao Valor
68 Outros gastos e perdas 839,31
681 Impostos 716,81
688 Outros gastos 122,50

6.  Justificagdo do valor rubrica de vendas e servigos prestados

Conta Descrigao Valor N2 Utentes
71-72 | Vendas / Prestagoes de servigos 794.295,79
71 Artigos de satde e outros materiais de consumo 15.650,38 -
721 Lar de Idosos 392.908,15 -
727 Comparticipacao SS - Componente Lar 385.737,26 50

Foi considerado o valor das mensalidades para o proximo ano, com um aumento de 5,0%, e um aumento
de 3,50% na comparticipagdo da Seguranga Social, para além da anualizago dos valores constantes do
balancete reportado a setembro de 2024.

Tel. 271555345 E-mail: larnavedehaver@gmail.com
Morada: Largo da Igreja — 5355-132 Nave de Haver




CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. ANTONIO DE NAVE DE HAVER
Or¢camento para 2025

7. Discriminagédo do calculo do valor da subconta 75 - Subsidios, doagdes e legados a exploragdo da

Seguranca Social, por n.° de utentes/valéncia

Conta Descrigédo Valor
75 Subsidios, doagées e legados a exploragio 4.557,37
751 Subsidios do Sector Publico Administrativo 2.057,37
753 Donativos 2.500,00

Foram considerados os valores com referéncia a setembro de 2024,

8. Discriminagéo do célculo do valor da subconta 788 - Outros Rendimentos:

Foi considerado um aumento de 5.0% dos valores desta rubrica, para além da anualizagdo dos valores constantes do
balancete reportado a setembro de 2024.

9. Discriminagéo do calculo do valor da subconta 791 - Juros Obtidos:
Foi considerado o valor de 30.000,00€, resultante da constituicéo de Depésito a Prazo no Millennium BCP,

cujos juros de vencem em 2025.

Nave de Haver, 04 de novembro de 2024.

A Diregéao,

Tel. 271555345 E-mail: larnavedehaver@gmail.com
Morada: Largo da Igreja — 5355-132 Nave de Haver
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